
ВОДА И ЗДОРОВЬЕ
(гигиена воды и питьевой режим)



Роль воды для человека

▪ Источник 
водоснабжения

▪ Источник 
продовольствия

▪ Транспорт и торговля

▪ Гигиена

▪ Даже мумификация 
(в болотах)



Роль воды для здоровья
▪ Универсальный растворитель.

▪ Поддержание внутренней среды организма.

▪ Регуляция процессов пищеварения, обмена веществ, биосинтеза 
клеток, структурная организация мембран.

▪ Транспортная, выделительная и терморегуляторная функция.



Опасности воды
! Водным путем передаются холера, 
брюшной тиф, паратифы А и В, 
дизентерия, сальмонеллезы, 
эшерихиозы, лептоспирозы, вирусные 
гепатиты А и Е и другие болезни, 
вызываемые энтеровирусами.

! Вода - место обитания условно-
патогенных микроорганизмов.

! Вода аккумулирует химические и 
радиоактивные загрязнители.



Качественная вода

вода должна быть:

БЕЗОПАСНА
в эпидемическом и радиационном отношении

БЕЗВРЕДНА
по химическому составу

БЛАГОПРИЯТНА
по органолептическими свойствам



Откуда берется вода из крана

Станция водоподготовки
Разводящие 

водопроводные сети

Разводка воды 

в доме



Источники водоснабжения
▪Вода из подземных 
источников (скважины, 
колодцы)

▪Вода из 
поверхностных 
источников (реки, 
озера)

▪Бутилированная вода 
(расфасованная в 
емкости)

▪Восстановленная 
вода



«Водное» законодательство
▪Водный кодекс Российской Федерации от 03.06.2006 N 74-ФЗ

▪Федеральный закон "О водоснабжении и водоотведении" от 07.12.2011 N 
416-ФЗ

▪Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ "О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения« (ст.19)

▪Гл. II, разд. 9 «Единых санитарно-эпидемиологических и гигиенических 
требований к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому 
надзору (контролю)», утверждённых решением Комиссии Таможенного союза 
ЕАЭС от 18.06.2010 г. № 299

▪СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
(раздел III)

▪ТР ЕАЭС 044/2017 «О безопасности упакованной питьевой воды, включая 
природную минеральную воду»



Способы подготовки воды
Основные методы улучшения качества воды: 

▪осветление

▪обесцвечивание

▪обеззараживание (хлор, озон, УФ, УЗ)

Специальные: 

❑дезодорирование

❑фторирование и дефторирование

❑обезжелезивание

❑опреснение

❑умягчение

❑дезактивация…



Миф 1. Воду из под крана вообще пить нельзя

Сайт: питьеваявода.рус



Воду из крана пить не стоит, если:



Миф 2. «Повторное кипячение»



Миф 3. «До-очищенная» вода
• Бытовые фильтры обычно 

изменяют органолептические и 

некоторые химические показатели 

(и всё…).

• Приставки «ЭКО», «БИО», «БЕЗ 

ГМО» - маркетинг.

• Дистиллированная вода или до-

очищенная вода (менее 100 мг/л) 

вредит здоровью при постоянном 

употреблении.



Миф 4. Лучше пить только 
бутилированную воду



Какая бывает вода в бутылках?

▪Вода питьевая природная

▪Вода питьевая (обработанная)

▪Вода минеральная природная лечебная

▪Вода минеральная природная лечебно-столовая 
питьевая

▪Вода минеральная природная столовая 
питьевая

▪Вода питьевая минерализованная

▪Вода питьевая для детского питания

▪Газированная и негазированная



Миф 5. Вода «запоминает»



Миф 6. «Восемь стаканов утром…»
• Христофор Вильгельм Гуфеланд (1762–1863)





Миф 7. «Запивать еду водой нельзя»



Главные регулятор – жажда!
Источники воды в питании:

- Продукты и блюда (овощи, фрукты, молоко и 
кисломолочные продукты, супы)

- Напитки (соки, морсы, чаи)

- Питьевая вода

Показатели

МР 2.3.1.0253-

21

Возрастные группы детей 

7-11 

мес.
1-2 г.

3-6 

лет

7-10 лет 11-13 лет 14-17 лет

м д м д м д

Вода, л/сутки 0,2-0,3
0,6-

0,7

0,8-

0,9
1,2-1,3 1,1-1,2 1,3-1,4 1,2-1,3 1,5-1,6 1,4-1,5

Перекус Напиток



Благодарю за внимание!
ФБУЗ «Центр гигиенического образования населения» 

Роспотребнадзора

cgon.rospotrebnadzor.ru

#ВсемСанПросвет


