®BY3

«UEHTP TMT'MEHUYECKOIO
OBPA30BAHWUA HACENEHUSA»
POCMNOTPEBHAL30PA

BOLOA U 3[1IOPOBbLE

(2u2ueHa 800b! U MUMbLEe8oU PEXKUM)



Ponb BOAbLI ANA YyernoBeka

= |/ICTOYHUK
BOOOCHaOXeHUs

= |/|ICTOYHUK
NpoAoOBOSbLCTBUSA

= TpaHCNopT U TOProBn4
= [urneHa

= [laxke mymundomnkauyms
(B bonoTtax)




Ponb Boabl And 300poBbA

" YHUBepcanbHbIN pacTBOPUTEND.

* [logooepxaHne BHYTpPEHHEWN cpeabl opraHu3ma.

* Perynsiyuua npoueccoB nuuleBapeHuss, obmeHa BellecTs, OMOCUHTE3a
KIETOK, CTPYKTYPHAas opraHm3ayms MeM6paH

» TpaHCcnopTHas, BblAeNUTENbHAA U TEPMOPErynaATopHas MyHKLUUS.
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OnacHocTu BOAbI

| BoogHbIM NyTeM nepenarTca xornepa,
bptowHon TU, napatndbl A n B,
OVU3eHTepus, canbMOHenness.l,
aLLEepnXnosbl, NenToCnUpo3bl, BUPYCHbIE
renatntbl A n E n gpyrne 6onesHu,
Bbl3blBAEMble 3HTEPOBMPYCaAMMU.

| Boga - MecTto obuTaHus yCrioBHO-
naToreHHbIX MUKPOOPraHN3MOB.

| Boga akkymynmpyeT XMMU4YecKue u
PagVOaKTUBHbIE 3arPA3HUTENNMN.
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KauyecTBeHHass Boaa

BOoOa OOSKHa ObIThb:

BE3OINACHA

B anngemMmmyeckom mn paanaymoHHOM OTHOLLUEHUN

BE3SBPENHA

MO XMMUYECKOMY COCTaBY

BIIATOIMNMPUATHA

No opraHoNenTu4eCckMMm cBOUCTBaM



OTKkyaa 6epetcsa Boga U3 KpaHa
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nponomL e hove
CTaHuua BoaonoAroToBKU
BOAOMNMPOBOAHbLIE CeTn B AOMe



=Boga n3 noa3eMHbIX
NCTOYHUKOB (CKBa>XWHblI,
Konoaubl)

=Boaa 13
NOBEPXHOCTHbIX
NCTOYHUKOB (peKun,
o3epa)

byTnnnposaHHaga Boga
(pactacoBaHHas B
€MKOCTW)

sBoccTaHoBneHHas
BoOa

McTOUYHUKN BOOOCHaADXeHUS
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«BoaHoe» 3aKoHoAAaTelNnbLCTBO

*BoaHbin koaekc Poccuimnckon epepaumm ot 03.06.2006 N 74-P3

-ﬂ%u%%anwblm 3akoH "O BogocHabxeHuun n sogooreegeHnn” ot 07.12.2011 N

*PepnepanbHbin 3aKoH oT 30.03.1999 N 52-d3 "O caHuTapHo-
anuagemMmnonornyeckom briaronosnyymn HaceneHusi« (cT.19)

*[n. ll, pa3g. 9 «kEAUHBIX CAHUTAPHO-3NNAEMMNOSIONMYECKUX U TMTUEHUYEeCKUX
TpeboBaHUM K TOBapam, nognexawmm CaHUTapHO-3NUAEeMNOSIOrM4ecKomy
Haa3opy SKOHTPOHI-O)», yTBeé))K,EI,éHHbIX pelleHnem Kommnccum TaMoXeHHOro corosa
EAOSC ot 18.06.2010 1. Ne 29

=CaHluH 1.2.3685-21 «['rneHnyeckmne Hopmatmesbl N TpeboBaHNS K 0DECNEYEHMIO
(6e3OI'IaCHOC))TI/I n (Mnn) 6e3BpegHoOCTM Ansa Yyernoseka akTopoB cpedbl 0OUTaHUA»
pasgen Il

*TP EAJC 044/2017 «O 6e3onacHOCTM ynakoBaHHOM MMTbEBOW BOAbI, BKIOYada
NPUPOAHYH MUHEpPanbHYH BOAY»



CnocoObl NnoaAroTtoBKku BOAbI

OcHOBHbLIe MeToAbl YNyYlleHUs1 Ka4yecTBa BOAb!:
"OCBETMIEHNE

=0becuBevnBaHuE

=00e33apaxuBaHune (Xrop, 030H, YO, Y3)
CneuunanbHble:

daesonopupoBaHue

ddTopunposanme n pedropnpoBaHmne
obe3xene3snBaHue

donpecHeHue

dymaryeHue

daesaktnBauus...




Mud 1. Boay 13 noa KpaHa BoobLue nuTb Henb3A

CaunT: nutbeBasBoaa.pyc

s VHTepakTuBHas kapTa
KOHTPOINA KaYeCTBa NUTLEBOM BOAbI B

Poccumnckon Qepgepaumm
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Boaoy u3 KpaHa NUTb He CTOUT, eClMu:




Mud 2. «<[loBTOpHOE KMNAYEeHUue»

YyTO NMPOUCXOOAUT C BOOAOMU
NPU NOBTOPHOM KUMNAYEHUM

- yij‘-

YBenMunBaeTcs /
J

KOHLEeHTpaLuA O6pa3syetcs

TSDKENbIX MeTannos 0 TSKENbINA
%o BoaopoA,

Obpa3sytoTcs >

XITOPOpPraHNYeCKgsE

coeguHeHnsig® ‘ O6pasytoTcs

CoJin KalnbuUund

24
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Mmp 3. «D,o -OuYMLLUEeHHasA» BoAaa

* bbiTOBbIE PUNBTPLI 0OLIYHO
N3MEHAIOT OpraHonenTUYeckme um
HEKOTOpble XUMMNYECKNe rnokasarenu
(n BCE...).

* [NpuctaBkn «3KO», «BNO», «BE3
[MO» - MapKETUHT.

« unctnnnuposaHHada Boga unun go-
oumuieHHasa soga (meHee 100 mr/n)
BpeauT 3400POBbI0 NPU NOCTOSIHHOM
ynoTpeodneHuu.




® Mud 4. Jlyylwie NnUTb TONLKO
oyTunupoBaHHyHO BoAY

® MICROPLASTICS

13-39

L] Ld
foo% 5 2 @ CONTAMINANTS
[Jeen®®e TONNES PLASTIC
[ e %o PARTICLES/YEAR® 4 BACTERIA
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COSMETICS 8 PERSONAL CARE
PRODUCTS
120 4
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TONNES PLASTIC .‘
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+  SEWAGETREATMENT PLANT
L ]
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L ]
: 10-30%
- PASS THROUGH
TREATMENT PLANT

MUKPOTNACTHK

* = EUROMONITOR INTERNATIONAL (2014) AND BALTIC EYE CALCULATIONS



©
Kakas ObiBaeT Boga B OyTbInikax?

- *Boga nutbeBas npupoaHas

*Bopga nutbeBas (0bpaboTaHHas)
*Boga muHeparnbeHasi npupogHas nedvebHas

Bopa nutbeBas

HaunmeHoBaHue NMPUPOOHASA

=Boaa MUHeparbHasa npupoaHasa nevyebHo-cTonosas
HA3SBAHUE NUTbeBas

MasupoBaHHas/

HerasnpoBaHHas *Boga MMHepanbHas npupoaHasi CTornoBasi
g nUTbeBas

MNMpuaymMmaHHoOe Ha3BaHue
Masaumsn

O6wana MmHepanusauusa

VvV VVY

i *Boga nutbeBasd MWUHEPAarinaoBaHHas

OcHoBHo# cocTas XUMUHEeCKOro cocraea

Boposa6op ’ BoaHbIit 06 beKT 'BO,D,a NMTbeBadA AJid AETCKOIo nMMTaHn4A

YcnoBusa xpaHeHus
M CPOK rOAHOCTHU
nocne BCKpbITUA*

N yecTHbIA
*["a3MpOBaHHas 1 HerasMpoBaHHas EaIsHAK

* Tonbko ans BoAbl 06vbeMOM 5 n u 6onee.




Bona «3anomMmuHaeT»

ng S.




Mud 6. «BoceMb cTakaHOB yTPOM...»
« Xpuctodop Bunerenom I'ydenaHg (1762-1863)

Die Kunlt

das

menlchliche Leben

zu verlidngern

von

D. Chriftoph Wilhelm Hufeland

der Arzneykunft ordendichem Lelirer

2u Jena,

SGfees Teben! Schine frenndliche Gewohuheit

des Dafeyns und Wirkens! —— von dis
foll ich fcheideat .

Gonus.

Jena, 1797
in der akademilfchen Buchhandlung
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9) Man verjiume nidt das néthige Trinfen. G8 ges

{dicht baufig, daf man durd) Unadtfamleit quf bie Erine
nerungen der Natur guleft dad Jrinfen pgang verlemt unbd
nun gar nidt mebr von der Natur evinnert wird, wad cine
Haupturfade der Trodenbeit, Verftopfuny bed Unterleibed
und einer Menge von Krantheiten ift, dic man fo baufig
Lei elebrten und figenten Frauengimmern finbet. Aber
man merfe: Nidt unter dem Gffen ift dic befte Jeit gum
Trinfen, denn Padurd) wird ter Magenfaft ju febr verbiinnt
und die Kraft ded Magend gefdbwidt, fondern nady Tifde
etwa cine Stunde nadhber. -

Daé befte Getran? it Wafier, bdiefet gewdbnlid fo
veradbtete, ja von Manden fiir jdadlid yebaltene Getrink.
— 3 trage Pein Bedenfen, of fiir ein grofed Mittel zur
Verlangerung ded Yebend ju erflaven. Man bére, wad der
verehrungdwiirbige Grei¢, der General-Ebirurgus T heden,

fagt®), ber fein mebr alé 80jabriges Leben bayptiédlidh bem
tigliden Genuf von 7 bie 8 Duart (14 bis 16

er uldbreibt, Pag er feit mebr als 40 Jabren
l?cr ‘l.r.mbcn dbem 30ften und 40ften Jabre Rer

trank.

9) Haao6uo s0CTaTOMNO NNTE, [IpHBLIvEOT0 MO0 yra—
CHTL Iroanch ﬂpllpOAlbl n Hagouew’s OVERIKOYTL OTH nuTha B0
ppans FAB1; HO 0TA HPBBHITKA DOCYIUTE CHALIOIO OPHINKOIO
£ 3aBaians B KB CTpadaniane suyrpeuuocreil sv minkueil
NACTY KUBOTE, M cabadeTca NETOHHIKONL MIOWECTDA 6oata-
peil, O0LIKHOBENIBIX'S MEIKAY NNCATEIAMA § J0ALME , Beay=
amn Kl6“ﬂ°flly 10 wWHINL, » .\l“d’ Kenumunamy, unbwuwung

MAA0 ADREHIN W CHANMAME A0MA, .
Jdysmee n camoe 340posoe AUTEE — 370 BOAd , KOTOPOIO

cTDABKO WeOPEryTh 1 KOTOPYIO MUOFIC CHNTAIOTD Adike BpeL=

noto. Sl ue ycowiuiocs 0THECTH BOAY Kb HuCAY campi xb abii-

CTINTEALILIXD CPRACTIVE 430 NPOAICHIA HKUIH T, Suamenuro: i
———————

re Teaens

. JmuBmiil 09¢0L ACATO, O104WENE DTHMTS

eANHCTBENHO CA
00 CceME Han NOo BOCKMM KPYIKCK® Ci Aceil BOABI B'L TENeULD

A MeinAy TPHALATBINT B COPOKONWNT FOAON™ cooed
NN 0D Oblds TPOROHNNT YKACHBIME APUNAARAMNE HOO-=
xmupio , KOTOpan MNOraa nepexoinia Wb l‘.ly(ml:yw MeJaH-
xo4ito ©B Gieniess cepama 1 pascTpoiicTeONL NUULEBapenin,
TAKS UTO OB AYMANE, 4TO €My OCTacTes KNTh ue Goalie

(*) 8. Thedens, Neue Bemerkungen.



rnaBHble —— pepmeHTbl (NencuH,
XMMO3UH, N1nasa)

0bKNnagoUYHble —— CONAHan KUCNoTa

A06aBOYHbIE ——— C/IM3b

}Kenesbl XKenyaka
MencuH: pacwenneHme 6enKkos.

XMMO3UH: CTBOPAXKMBaHME MOJIOKaA.
Jlunaza: pacwensieHme amynbrmpoBaHHbIX }XNPOB.




[ naBHbIe perynatop — Xaxaal

UCTOYHUKKN BOALI B NMUTAHUMN:

- NpoaykTbl 1 bntoga (oBoLwK, PPYKTbI, MOSOKO
KMCITOMOJSIOYHbIE MPOAYKTbI, Cynbl)

- HannTkun (cokun, mopcebl, Yan)
- [lnTbeBad Boga

lNMepekyc

-

HanuTtok

BospacTHble rpynnbl geten

[Noka3saTenu

MP 2.3.1.0253-| 7-11 19+ 3-6 /7-10 net 11-13 net 14-17 net

21 Mmec. | neT M n M il M il
0,6- 0,8-

Bopaa, n/cyTKu 0,2-0,3 0.7 09 1,2-1,3 | ,1-1,2 ) 1,3-1,4 | 1,2-1,3 | 1,5-1,6 |/ 1,4-1,5




®

bnarogapto 3a BHMMaHue!

PBY3 «LleHTp rurmeHn4yeckoro oopasoBaHUsA HaceneHus»
PocnoTtpebHaa3opa

cgon.rospotrebnadzor.ru

#BcemCaHllpocBeT



